Eletméd

AlgaVit - Tapladl, tisztit és ved!

Harom alga egyiittes ereje a tavaszi megujulasért!

(Spirulina- Chorella — Astaxanthin)

Amikor a természet éppen felébred
téli dimdbol, mi sokszor érezziik ma-
gunkat kimeriiltnek. Ekkorra tes-
tiink ellendllé képessége legyengiil,
hiszen a télen szervezetiink keve-
sebb dsvdnyi anyaghoz, vitaminhoz
és nyomelemhez jut, ritkabban va-
gyunk a friss levegén és csak elvét-
ve mozgunk. Télen az anyagcserénk
is lassul, igy szervezetiink a kdros
anyagokat sem tudja maradéktala-
nul megsemmisiteni. A tavasz beko-
szontével érdemes szervezetiinket
is felébreszteni, a természetes algdk
pedig segitségiinkre lehetnek ebben.

Az AlgaVit termékben harom alga egy-
mas hatdsat erésitve segitheti el6 a tava-
szi faradtsag leklizdését, erénlétiink, vita-
litdsunk visszanyerését. Hatdsa tamogat-
ja a méregtelenité folyamatokat, a maj, a
vesék mikodését és immunrendszeriink
megerdsitését, valamint a téli hénapok-
ban kiurilt szervezetiink tdpanyagsziik-
ségletének potlasat. Rdadasul az Algavit
étrend-kiegészitében taldlhatdé Osszete-
v6k bériink és hajunk szépségéhez is hoz-
zdjarulhatnak.

Harmas ero - Spirulina, Chlorella
és Astaxanthin

A Spirulina alga az egyik legértéke-
sebb és legharmonikusabb taplalék az
emberi szervezet szdmara, amely olyan
elengedhetetlen tadpanyagokat és vita-
minokat tartalmaz, mint példaul a cink,
vas, magnézium, béta-karotin, folsav,
B12 vitamin és az esszencialis zsirsavak.
A Spirulina alga kivalé antioxidans és im-
munerdsité hatéssal bir, klorofil tartal-
manak koszonhetéen pedig eldsegitheti
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bél tisztitasat. A bor fiatalsdganak megor-
zéséhez és a sejtek regeneralddasahoz is
hozzdjarulhat, erésitheti a hajat és a kor-
moket. A Spirulina az alléképesség javi-
tasadban is segithet, igy sportoloknak is
ideadlis. Ugyanakkor fogydkurazéknak is
hasznos lehet, hiszen segithet az éhségér-
zet csokkentésében és az anyagcsere fo-
lyamatok fokozasaban, igy lehetévé teszi
a tartds és egészséges sulycsokkentést.

A Chlorella alga, akdrcsak a Spirulina,
rendkivil gazdag fehérjében, vitami-
nokban, enzimekben, klorofilban és
karotinoidokban. Emellett az egyik leggaz-
dagabb természetes magnéziumforras,
mely hozzdjarulhat a vérnyomas és a vér-
cukor szabdlyozasahoz, a koleszterin csok-
kentéséhez, valamint a szabadgyokokkel,
a stresszel szembeni védekezéshez.

Az Astaxanthin pedig az egyik leg-
erbsebb természetes antioxidans, mely
az immunerdsités mellett a Spirulinahoz
hasonléan all6képességlink novelésé-
hez, bériink és hajunk szépségéhez jarul
hozz4, valamint j6 hatassal lehet a faradt
szemre, és a szellemi frissesség megtar-
tasdra is. Az Astaxanthin fényvédé hata-
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ros hatasainak csokkentésében is védel-
met nyujthat

A magas fehérjetartalmu AlgaVit kap-
szula idedlis kiegészit6je a tavaszi feltol-
tédésnek és méregtelenitésnek. Az algak
harmas szinergikus hatasanak koszon-
hetéen szervezetiink Uj erére kaphat és
megszéplilhet.

Kuléndsen ajanljuk az AlgaVitet stresz-
szes életmoddot éléknek, gyakori faradt-
saggal klzddéknek, sportoldknak és fizi-
kai munkat végzoknek, fogydkurazdknak,
szem- és bdrproblémakkal kiizdéknek és
mindazoknak, akik ellendlliébba kivanjak
tenni szervezetiiket a téli kimeriltség utan.
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