Mit kell tudni az
ASTAXANTHIN-rol?

A TOKELETES ANTIOXIDANS




Sokoldalu etrend-kiegeszito,

szamos pozitiv.elettani'hatassal

Az antioxidansok olyan molekulak, melyek képesek eltavolitani a

szabadgyokdket a szervezetUinkbal.

llyen az Astaxanthin is, reakcidba |ép a szabadgyokokkel és mas
artalmatlan vegyuletté alakitia ezeket. igy megakadalyozza az

oxidacios reakcio folyamatat.

A Természetes Astaxanthin Jotékony Hatasai
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A természetes astaxanthin egy
pigment, amely a tengeri rakok
és lazacfélek pirosas rdzsaszin
szinéért  felelbs. Gyakran
nevezik a Karotinoidok
Kirélyanak erés antioxidans
hatasa miatt.

Mas testrészeinkhez hasonl6an
immunrendszerink is jobban
funkcional, ha odafigyelink
egeszségére. Az immunsejtek
kulondsen érzékenyek az
oxidativ stresszre, amely az
immunrendszer nemkivanatos
valaszat valtja ki.

Klinikai tanulmanyok igazoljak,
hogy a természetes astaxanthin
névelve az antitestet termel6
sejtek szamat, javita az
immunrendszert, valamint védi
az immunsejteket az oxidativ
stressztél és a sejthartya-
karosodastol. A természetes
astaxanthin néveli szervezetiink
védekezbkepessegeét,
ugyanakkor gatolja a tulzott
immunreakciof, megelbzve
ezzel nemkivanatos fertézések

kialakulaséat.




Természetes algatartalmu
astaxanthinnal a gyoényo6rii

hajért

A csillogéan  gybnyéri  haj-
zuhataghoz elengedhetetlen az
egészséges fejbbr. Az évszak-
valtas nem segit a helyzeten, féleg
a fejbort viseli meg: a nyari magas
UV sugarzast kbvetd 6szi paratlan
id6. Kiszaritja a hajas fejbért, ami
megvastagszik és elveszti
rugalmassagat. llyenkor az viszket,
korpasodik, és hullik a hajunk. A
japan Astareal célzott kutatast
végzett, hogy feltarja az
algatartalmu astaxanthin jétékony

hatasait a fejbérre.

A tanulméany azt mutatta ki, hogy az
asztaxanthin szedése csokkentette
a bér felsé rétegeinek
kiszaradasat. Ez egy mar
megel6z6 kutatas eredményeit
igazolja, amely szerint az
asztaxanthin az arcbor

hidrataltsagat is segit megdrizni.

Védd fejbéréd és hajad az
évszakvaltasokkor is természetes

astaxanthinnal!




A termeészetes astaxanthin az oxidativ stressz
csOkkentéseével segit fenntartani az egészseges
agymikodést

Az oxidativ stresszt és a szabadgyokok okozta karosodast tartjak
els6szamu felelésnek az oregedéssel jar6 memoriazavarok és mentalis
képességek romlaséért. Az agy kulondsen ki van téve az oxidativ stressz
karos hatasainak, mivel rengeteg telitetlen zsirsavat vesz fel, amik konnyen
oxidalédnak. Mi tobb, agyunk anyagcseréje rendkivil aktiv, a testink altal

felvett oxigénmennyiség 20%-at hasznalja fel.

El6zetes tanulmanyok igazoljdk, hogy az asztaxanthin szedése csokkenti
az oxidativ stresszért felel6s biomarkerek szamat a véraramban, és

konnyen bejut a vérrel az agyba.

Friss, 2014 februarjaban publikalt kutatasok szerint az astaxanthin,
kiegészitve egyéb antioxidansokkal, javita a memoériat és az egyéb

észlelési képességeket azoknal a betegeknél, akik enyhe kognitiv
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Szivink egészségért

Szamos jarvanyugyi és klinikai tanulmany tamasztja ala, hogy a diszlipidémia

felelés az érfalak megvastagodasaért, amely a sziv- és érrendszeri betegségek

egyik legnagyobb rizikéfaktora, igy az oxidalt LDL szerepe is jelentds. Friss

kutatasok szerint a megel6zés kulcsa a természetes astaxanthin, amely

esszencidlis antioxidans hatasa mellett gyulladascsokkenté tulajdonsagokkal is

rendelkezik, igy jotekonyan hat sziv- és érrendszerunk egészsegére.

Az érsziikiilet megelozése és enyhitése Astaxanthinnal

STADIUM

Monocita migracio

A monocitak beszivarognak az
érfalba és makrofagokka alakul-

nak. A makrofagok a receptorok
hatdsara oxidalédott LDL felvé-

telre kényszerlilnek, és habsejt- 4

té alakulnak.

Kezdeti zavarok

A habsejtek ROS-t, citokint vagy
MMP-t termelnek, amelyek az
izomsejtek burjanzasat ered-
ményezhetik. Néhany makrofag
programozott sejthalalat
okozhatja.

Az érsziikiilettel jaro
komplikaciok

Az elmeszedett érfalak
elzarédhatnak, blokkolva a vér
atjat trombdzis okozhatnak.
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J Noveli a HDL koleszterin szintjé
/ Csokkenti a triglicerid szintet
f Mérseékli a lipidperoxidaciot

V) Csokkenti az érelmeszesedést
V Erésiti az érrendszert

« Csokkenti a vérnyomast

V’ Erésiti az érfalat

V Serkentia vérkeringést

J Csokkenti az érelzaradas

kockazatat
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Az astaxanthin megveédi a bélflérak egészsegeét
a magas zsirtartalmu étrend alatt

Egy egészséges felnétt szervezetében tobb millié baktérium él
az emeésztd szervrendszerben: tizszer tobb baktérium él
bennink, mint ahany sejtink van. Akar 2 kilogrammnyi
baktériumunk is lehet, ami annyit nyom, mint az agyunk. 1000-
nél is tobb féle létezik egy emberi szervezetben, bar korulbeltl
150-170 fajta szerepe dominans. A baktériumok harom
csoportba sorolhatok be: j6, rossz és opportunista. A j6
baktériumok egyensulya nagy befolyassal van az
egészségunkre. Segitik az emésztést, vitaminokat allitanak elé
(B és K), befolyasoljak az immunrendszert és az anyagcsereét.
Kutatasok igazoljak, hogy a bélflérak megfeleld osszetétele
csOkkentheti a kulonb6zd gyulladasok, koros elhizas, akut

székrekedés vagy a kettes tipusu cukorbetegség kialakulasat.

Eppen ezért elengedhetetlen, hogy az egészségiink szamara
fontos beélflora-egyensulyt fenntartsuk. Japan kutaték ugy
talaltdk, hogy az astaxanthin antioxidans hatasanak
koszonhetben hatékonyan segitheti el emésztd
szervrendszerink egészséges miikddését. A tanulmany
kimutatta, hogy a zsiros diétan tartott egerek szervezetébe
juttatott astaxantin segitett kialakitani a jO €s rossz

bélbaktériumok kozti egyensulyt.

A természetes astaxanthin
az emeésziés segitdje!
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Egy 2013-as klinikai tanulmany bizonyitotta, hogy az astaxanthin

Védd meg kutyusod az 6regedés hatasaitol!

fogyasztasa mérhetéen csokkenti az oxidativ stresszt és a kilonb6z6
gyulladasokkal jaré karosodast mind fiatal (3 év), mind idésebb (5 év)

Beagle szukaknal.

Sajnos kedvenceink 6regedése sokkal gyorsabb, mint a miénk. Ez

féként a sejtek “erébmiveinél’, a mitokondriumnal érzékelhetd
legjobban, sokkal gyorsabban hanyatlik a teljesitménytk. A tanulmany
eredményei szerint az astaxanthin noveli az id6sebb kutyak
energiaszintjét és vitalitasat. Ezen felul az astaxanthin serkentette a
mitokondriumok energiatermelését, ami potencialisan segit idds

kedvenciunknek ellendlini a betegségeknek.

Ugyanezen tanulmany azt talalta, hogy az astaxanthin csokkenti az
oxidativ stresszt és a gyulladasok kialakulasat. Az emberekhez
hasonldan, a kutyak is rendkivul érzékenyek a szennyez6désekre, mint
a sugarzas, a kiegyensulyozott étrend és a nyugalom ugyanugy fontos
szdmukra is. Ezek hianya és mas faktorok egyittesen novelhetik az
oxidativ stressz és kulonbdzé gyulladasok kialakulasat. Ezek a
problémak lesznek f6 okozoéi az idéskori megbetegedéseknek mind az

emberi, mind az allati szervezetben.

Szedj astaxanthin és alga tartalmu étrend kiegészitét minden nap, sajat

és kedvenced égészségének megdrzésére is!
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